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おすすめの記事
	[image: バドミントンを考えるコラム#8「移動する」を考える４]
コラムバドミントンを考えるコラム#8「移動する」を考える４
2020年9月11日
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コラムバドミントンを考えるコラム#3「打つ」を考える２
2020年8月22日

	[image: キレてます？！クロスショットのコツ〜八尾市混合ダブルス団体戦]
Youtubeキレてます？！クロスショットのコツ〜八尾市混合ダブルス団体戦
2022年11月4日

	[image: 【全日本シニア2022】試合の流れをつかむ！４５歳代男子ダブルス]
Youtube【全日本シニア2022】試合の流れをつかむ！４５歳代男子ダブルス
2023年1月23日
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コラムアスリートの「食」について
2023年1月30日

	[image: バドミントンアカデミーレッスンDVD～ラケットの握り方～]
YoutubeバドミントンアカデミーレッスンDVD～ラケットの握り方～
2019年1月16日

	[image: 基本から応用へ！！with SKILL UP SCHOOL BADMINTON]
Youtube基本から応用へ！！with SKILL UP SCHOOL BADMINTON
2022年8月1日
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Youtube日本ランカーに学べ！
2021年7月13日
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